


Mein Name ist Britta Holzinger, geb. im März 1989. Seit April 2022 
führe ich mein kleines, aber feines Kosmetikstudio Körperwohl 
in einem bezaubernden Sandsteinhäuschen in Sachsen bei 
 Ansbach.

Wir alle haben eine Leidenschaft für etwas. Das hier ist meine!  
Es gibt für mich nichts Schöneres, als Menschen die Freude zu 
bereiten, sich in ihrem Körper wohlzufühlen. Und wer sich in 
 seiner Haut wohlfühlt, hat auch eine positive Ausstrahlung.   

In meinem kleinen und charmanten Studio können Sie Stress und 
Hektik hinter sich lassen. Kommen Sie zu mir und entspannen Sie 
von Kopf bis Fuß. Wenn Sie ganzheitlich erholt und zufrieden aus 
meinem Kosmetikstudio spazieren, habe ich mein Ziel erreicht. 

Überzeugen Sie sich selbst! Ich freue mich auf Ihren Besuch. 

Ihre Britta



Klassische Kosmetikbehandlungen

Hydro Fresh • durchfeuchten & aufpolstern 

Feuchtigkeitsspeicher der Haut werden aufgefüllt und  sorgen so für ein straffes  Hautbild. 
Optional können Sie diese Behandlung mit den kosmetischen Zusatzbehandlungen 
 kombinieren.

 » 50 Minuten (ohne Massage)   56,00 €
 » 60 Minuten (mit Massage)   66,00 €

Derma Control • ausgleichen & verfeinern 

Normalisiert unreine Haut und wirkt ausgleichend auf die Hautflora. Optional können Sie 
diese Behandlung mit den kosmetischen Zusatzbehandlungen  kombinieren.

 » 50 Minuten (ohne Massage)   56,00 €
 » 60 Minuten (mit Massage)   66,00 €

Deep Cleansing • erfrischen & hauterneuern   

Für ein reines, frisches und ausgeglichenes Hautbild. Hautverfeinernde Behandlung mit 
Langzeitwirkung. 

 » 70 Minuten   76,00 €

Fruchtsäure • glätten & verfeinern

Sanfter Peeling-Effekt durch Fruchtsäuren. Wirken sichtbar glättend, verfeinernd, ausglei-
chend und regenerierend. Für ein erfrischtes und reines Hautgefühl. 

 » 50 Minuten (ohne Massage)   66,00 €
 » 70 Minuten (mit Massage)   79,00 €

Kosmetik
Zum Beginn jeder Kosmetikbehandlung fülle ich  gemeinsam 
mit der Neukundin oder dem Neukunden einen  speziellen 
 Anamnesebogen aus. Daraufhin werden die Kosmetik
behandlungen in einem kurzen Gespräch auf die individuellen 
Wünsche und Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt. Je nach 
Hauttyp und aktuellem Hautzustand werden die idealen 
Produkte ausgewählt und verwendet. So fühlt sich Ihre Haut 
rundum wohl. 

Alle klassischen Kosmetikbehandlungen werden bei Körper
wohl mit Produkten der Firmen Dr. Grandel, Phyris und 
Charlotte Meentzen durchgeführt. Die apparative Kosmetik 
erfolgt in Kooperation mit den Firmen Beauty Lumis & CNC 
cosmetic. Für eine professionelle Pflege und Produktberatung 
stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.

In vielen Kosmetikbehandlungen ist die Augenbrauenkorrek
tur, das Ausreinigen der Haut, ein hautspezifisches Peeling, 
eine hocheffektive Wirkstoffampulle, eine entspannende 
Gesichts und Dekolletémassage, eine abgestimmte Maske 
und die passende Abschlusspflege integriert. 

Bitte fragen Sie nach, ob dies alles in der von Ihnen gewünsch
ten Behandlung enthalten ist. Sie können die von Ihnen aus
gewählten Zusatzbehandlungen extra zubuchen. 

Viel Spaß beim Auswählen Ihrer Wohlfühlbehandlung.



Timeless • Zeitlos schön

Verfeinert die Hautstruktur und unterstützt die Spannkraft der Haut. Eine außergewöhn-
liche Kombination hochwirksamer Wirkstoffe schenkt ein zeitlos schönes Hautbild. 

 » 90 Minuten   101,00 €

Me-Time – Zeit für mich • Das RundumSorglosPaket

Für alle, die Entspannung suchen und neue Kraft schöpfen möchten! Zu Beginn relaxen 
Sie bei einer Rückenmassage. Im Anschluss können Sie bei einer erholsamen Kosmetik-
behandlung inkl. einer getränkten Vlies-Maske mit hoch konzentrierten Wirkstoffen die 
Ruhe genießen. 

 » 110 Minuten   115,00 €

My Wellness Date • Wellness pur

Für Damen, die gerne eine entspannende Kosmetikbehandlung inkl. Rückenpeeling und 
Rückenmassage genießen möchten. Ein Tages Make-up und eine wohltuende Tasse Tee 
runden die Behandlung ab.

 » 140 Minuten   145,00 €

Man Wake-up 

Weil sich auch die Männer der Schöpfung etwas Gutes gönnen sollten! Optional können 
Sie zu dieser Behandlung die Augenbrauenkorrektur und ein Wirkstoffkonzentrat (Ampulle) 
dazu buchen.  

 » 60 Minuten   69,00 €

Sensibelchen • beruhigen & stärken 

Erholungskonzept für hypersensible Haut. Stärkt die Barrierefunktion und sorgt für ein 
 ruhiges und entspanntes Hautbild. 

 » 70 Minuten   76,00 € 

Couperose Expert • vorbeugen & festigen

Für empfindliche und zu Couperose (Gefäßerweiterung) neigender Haut. Stärkt die 
 empfindlichen Kapillarwände und reduziert Rötungen. 

 » 75 Minuten   84,00 € 

Vitamin Power • schützen & erfrischen

Powerpaket für die abwehrgeschwächte Haut. Vitalisiert tiefgreifend und verbessert 
 deutlich die nachlassende Spannkraft.

 » 75 Minuten   80,00 €

Forest • erfrischen & vitalisieren

Ein erholsamer Waldspaziergang für die Haut. Schützt die Haut vor Umwelteinflüssen. Für 
eine ebenmäßige und frische Ausstrahlung. 

 » 80 Minuten   88,00 €

Nutri Sensation • nähren & festigen

Nährstoff-Formel für die Regeneration der Haut. Speziell für die anspruchsvolle Haut. 
Für einen erholten, strahlend schönen Teint und feste Konturen. 

 » 75 Minuten   86,00 €

Power Deluxe • regenerieren & straffen

Hautverjüngung für die anspruchsvolle Haut. Unterstützt die Haut dabei neue Kraft zu 
schöpfen. Versorgt die Zellen mit Energie. 

 » 90 Minuten   94,00 €

Neben meinem klassischem Angebot biete ich Ihnen 
verschiedene saisonale Kosmetikbehandlungen an.  

Denn in jeder Jahreszeit benötigt die Haut eine andere, 
individuelle Pflege.



Kosmetische Zusatzbehandlungen
In Kombination mit einer Kosmetikbehandlung

Noch nicht genug? Gerne können Sie Ihre klassische Kosmetikbehandlung mit  folgenden 
 Behandlungen kombinieren:

 » Augenbrauenkorrektur   ab 9,00 €
 » Augenbrauen färben   7,00 €
 » Wimpern färben   11,00 €
 » Enthaarung der Oberlippe   8,00 €
 » Enthaarung der Oberlippe und des Kinns   13,00 €
 » Enthaarung Unterschenkel   26,00 €
 » Enthaarung Beine komplett   39,00 €
 » Wirkstoffkonzentrat (Ampulle)   7,00 €

Alle Zusatzbehandlungen können auch einzeln gebucht werden. Aufgrund des Mehrauf-
wands fallen dann jedoch zusätzliche Kosten an.

Kombi-Behandlungen
Erfolg im Duett: Die Kombination aus mehreren  

apparativen Behandlungen sorgt für perfekte Ergebnisse.  
Überzeugen Sie sich selbst! 

 » Diamant-Mikrodermabrasion & Ultraschall inkl. Ampulle (75 min)   95,00 €
 » Diamant-Mikrodermabrasion & Byonik inkl. Hyalurongel (90 min)   114,00 €
 » Micro Needling & Ultraschall inkl. Ampulle (75 min)   145,00 €
 » Micro Needling & Byonik inkl. Hyalurongel (90 min)   164,00 €

Apparative Kosmetikbehandlungen
Diamant-Mikrodermabrasion • Die Haut in TopForm bringen 

Mit der Diamant-Mikrodermabrasion werden abgestorbene Hautzellen durch Diamantauf-
sätze sanft und kontrolliert abgetragen und gleichzeitig mit dem Vakuumsystem abgesaugt.
Danach ist die Haut aufnahmefähiger für die nachfolgende hochwertige Wirkstoffkosmetik.

 » Reinigung, Tonic, Mikrodermabrasion, Mikrosilberpeeling, Ausreinigung,  
Wirkstoffserum, Maske, Abschlusspflege (60 min) 79,00 €

 » In Kombination mit einer Kosmetikbehandlung (15 min)   22,00 €

Ultrasonic Professional & Beauty Light

Die Ultraschall Frequenzen dringen in tiefere Hautschichten ein. Das führt zu einer Mikro-
massage der Zellen. Zusätzlich rüttelt der Ultraschall die kollagenen und elastinen Fasern 
auf und erzeugt eine Tiefenwärme. Dies regt die Eigeninitiative der Zelle an: Wirkstoffbe-
ladene Produkte können intensiver in die Haut eingearbeitet werden und entfalten einen 
stärkeren Effekt. Genauso wie die Sonne unsere Stimmung erhellt, spricht man den unter-
schiedlichen Farben des Ultraschalls positive Wirkung auf die Haut zu.

 » Reinigung, Tonic, Peeling, Wirkstoffserum, Ultraschallbehandlung mit dem 
Ultrasonic Professional & Beauty Light, Maske, Abschlusspflege (60 min)   79,00 €

 » In Kombination mit einer Kosmetikbehandlung inkl. Ampulle (15 min)   16,00 €

Micro Needling • Hautregeneration durch Stimulation

Durch die gezielte Perforation der Haut setzen die Zellen unmittelbar Wachstumsfaktoren 
frei. Der Regenerationsprozess wird angeregt und die Kollagen- und Elastinproduktion in-
tensiviert. Die Mikrozirkulation wird erheblich gesteigert. Dies führt zu einer erhöhten Auf-
nahmefähigkeit von aufgetragenen Wirkstoffen. Ich verwende hier ausschließlich sterile 
Produkte.

 » Reinigung, Tonic, steriles Wirkstoffserum, Micro Needling,  Vliesmaske,  
 Abschlusspflege, inkl. 2 Ampullen & Pflegecreme für drei Tage für die 
 Heimpflege (60 min)   129,00 €

Profitieren Sie beim Buchen einer Kurbehandlung von einer Ermäßigung. 
Sprechen Sie mich an.

Profitieren Sie beim Buchen einer Kurbehandlung von einer Ermäßigung. 
Sprechen Sie mich an.



Byonik
FÜHLBAR STRAFFER. SICHTBAR JÜNGER. 

Straffere Haut und ein strahlender Teint – völlig 
schmerzfrei. 

Mit der Zeit verliert die Haut an Eigenenergie und die 
Zellen erleiden zunehmend Mikroschäden. Mit der 
einzigartig sanften, patentierten Kaltlasermethode 
begeistert BYONIK an der Schnittstelle von professio
neller Kosmetik und medizinischem HighTechVer
fahren. Was sich anfühlt wie Wellness, ist effektives 
BioLifting mit sichtbaren Ergebnissen. 

Der patentierte PulseTriggeredLaser (PTL) passt 
seine Frequenzen exakt an den Rhythmus Ihres Kör
pers an. Pulsgenau werden zum idealen Zeitpunkt 
Zellvorgänge und Zellfunktionen angeregt und die 
BYONIK Hyalurongele mit Antioxidantien in die 
Haut eingebracht. Durch das spezielle Herstellungs
verfahren der Gele dringen die HyaluronMoleküle in 
Ihre Haut ein und sind durch das CoatingVerfahren 
vor dem schnellen Abbau geschützt. 

Lassen Sie sich begeistern!

Byonik eignet sich für:

Anti-Aging Behandlungen
Behandlung von Akne, Narben, Couperose

Behandlungen für gestresste Haut und Raucherhaut
Detox - Behandlung für umweltbelastete Haut 

Zellschutz & Hautschutz
Hautbildverbesserung und -verfeinerung

Byonik-Anwendungen
Genießen Sie das volle Verwöhnprogramm für eine ebenmäßige Gesichtshaut und straffere 
Konturen. BYONIK schenkt Ihren Zellen frische Energie und maximale Durchfeuchtung für 
die Haut. Das Ergebnis ist direkt im Anschluss sichtbar.

BYONIK Facial Deluxe

 » Für jede Haut, inkl. Augenpads, Ampulle & Gesichtsmassage (90 min)   135,00 €

BYONIK Young Skin                                                 

 » Für junge Haut (60 min)   89,00 €

BYONIK Glow To Go                                                      

 » Für einen strahlenden Teint (30 min)   79,00 €

BYONIK Ecto Repair

 » Für empfindliche Haut, Couperose (60 min)   109,00 €

Übrigens: Eine Byonik-Behandlung lässt sich perfekt mit anderen 
kosmetischen Behandlungen kombinieren!



Edelsteinmassage 

 » Gesichtsmassage mit Edelsteinen und Seidenpinseln (20 min)   25,00 €
 » in Kombination mit Kosmetik (15 min)   15,00 €

Anti-Stress-Massage

 » entspannende Kopf- und Gesichtsmassage mit Shiatsu Elementen (25 min)   29,00 €

Rückenmassage 

 » entspannende Rückenmassage (25 min)   29,00 €

Teilkörpermassage 

 » entspannende Massage von Rücken und Beinrückseite (40 min)   44,00 €

Ganzkörpermassage 

 » entspannende Massage mit warmem Aromaöl (50 min)   56,00 €

Stone Well Rückenmassage

 » harmonisierende Massage mit warmen Basaltsteinen (30 min)   34,00 €

Stone Well Teilkörpermassage 

 » harmonisierende Massage von Rücken und Beinrückseite mit warmen 
 Basaltsteinen (40 min)   47,00 €

Stone Well Ganzkörpermassage 

 » harmonisierende Ganzkörpermassage mit warmen Basaltsteinen (55 min)   62,00 €

Ayurveda „Body & Soul“ Ganzkörpermassage 

 » entspannende Massage mit streichenden und fließenden Bewegungen  
(55 min)   62,00 €

Wellnessmassagen



Fußpflege (prämedizinisch)

 » Fußpflege (30 min)   34,00 €
 » Fußpflege mit Lack (40 min)   39,00 €
 » Klassische Fuß- und Beinmassage (15 min)   17,00 €
 »  Fuß- & Beinmassage inkl. Fußzonen-Massage „Podo-Soma-Relax“ (25 min)   30,00 €
 » Fußpflege mit UV-Lack (60 min)   52,00 € 

Wichtiger Hinweis: Bei meinen Fußpflegeangeboten handelt es sich um prämedizinische 
Angebote. Behandlungen aus dem Bereich der Podologie (medizinische Fußpflege) und 
Behandlungen von Pilzerkrankungen biete ich nicht an. Die Behandlung von Diabetiker*innen 
fällt nicht in meine Zuständigkeit.

Onyfix 

 » Nagelkorrekturspange, ganz ohne Schmerzen   45,00 €

Fußpflege



Fitness- & Personal Training
Ladies only!!!

Mein Fitness- und Personal Training richtet sich genau nach Ihren Wünschen. Ob  Anfängerin 
oder Fortgeschrittene ... Ich bringe Sie in Schwung. 

Sie teilen mir Ihre Wünsche und Ziele mit und ich stelle Ihnen ein individuelles Trainings-
programm zusammen. 

Gerne auch in kleinen Gruppen mit Ihren Freundinnen. 

Ernährungsberatung
Ladies only!!!

Meine Ernährungsberatungen richten sich an „gesunde“ Kundinnen, die Tipps und 
 Anregungen für eine gesunde, ausgewogene und vollwertige Ernährung möchten. 

Dies kann auch in kleineren Gruppen mit Ihren Freundinnen als eine Art „Ernährungs- und 
Infoabend“ mit vorab besprochenen und gewünschten Themen stattfinden.  Gerne auch mit 
Tipps zum Kochen. 

Wellnesszeit mit Freundinnen
„Zeit, die man mit Freundinnen verbringt, ist jede Sekunde wert.“

Reserviert euch eure gemeinsame Zeit und verbringt ein paar erholsame Stunden in  meinem 
gemütlichen Studio. Spaß haben, plaudern & Entspannung stehen ganz oben. 

Von Behandlungen über Infovorträge oder Produkttestungen kann alles dabei sein. Ihr 
 entscheidet, wie eure gemeinsame „Wellnesszeit“ aussieht. 

 

Preise jeweils auf Anfrage

Weitere 
 Angebote



Terminreservierungen
Für alle Behandlungen in meinem Institut benötigen Sie einen Termin. Für Termin verein-
barungen stehe ich Ihnen telefonisch zur Verfügung. Bitte hinter lassen Sie mir eine Nach-
richt, wenn ich nicht zu erreichen bin. Gerne auch per E-Mail & WhatsApp.

Stornobedingungen
Ihre Termine sind verbindlich und können bis spätestens 24 Stunden vor Beginn der 
 Anwendung kostenfrei umgebucht oder storniert werden. Bei Stornierungen und 
 Umbuchungen zu einem späteren Zeitpunkt erlaube ich mir, Ihnen 50 % der Behandlungs-
kosten  (mindestens 30 €) in Rechnung zu stellen. Ich bitte um Verständnis. 

Verspätungen
Bitte erscheinen Sie pünktlich zu Ihrem Termin. Wenn Sie später kommen, verkürzt sich Ihre 
Behandlungszeit entsprechend.

Bekleidung 
Kommen Sie in bequemer Kleidung, um die Behandlung entspannt genießen zu können.

Kosmetik- & Wellnessbehandlung 
Mein Angebot ist vielfältig und umfangreich. Alle Behandlungen werden individuell auf Ihre 
Wünsche abgestimmt. Bitte buchen Sie Ihre Wellnessbehandlungen so früh wie möglich. 
Außerdem bitte ich Sie, die vereinbarten Zeiten einzuhalten. Am besten kommen Sie fünf 
Minuten vor Behandlungsbeginn, um eine Verzögerung zu vermeiden. Falls ich Ihren Termin 
absagen muss, bin ich bemüht, Ihnen zeitnah einen Ersatztermin anzubieten.

Während ich mich in einer Wellnessbehandlung befinde, schließe ich die Eingangstür ab. 
Nur so können Sie als Kunde die Ruhe genießen. 

Die Zeitangaben der Behandlungen verstehen sich von der Begrüßung bis zur Verab-
schiedung.

Gesundheit
Lassen Sie es mich bitte wissen, wenn besondere gesundheitliche Beschwerden oder 
 Einschränkungen vorliegen. Bitte informieren Sie mich vor Beginn der Behandlung über 
Beeinträchtigungen wie Allergien, Schwangerschaft oder eine kürzlich durchgeführte 
 Operation.

Geschenkgutscheine
Sie möchten einem lieben Menschen etwas Gutes tun? Oder Sie suchen noch das  passende 
Geschenk für einen besonderen Anlass? Dann ist ein Geschenkgutschein über eine Wohl-
fühlbehandlung genau das Richtige. 

Alles Wichtige rund um Ihren 
 Behandlungstermin bei Körperwohl

Gut zu 
wissen



Körperwohl • Britta Holzinger 

Hauptstraße 27 a  
91623 Sachsen bei Ansbach
09827 – 585 98 50
01514 - 282 66 20
www.koerperwohl-sachsen.de
koerperwohl-sachsen@web.de
koerperwohlsachsen

Öffnungszeiten: 

Mo & Mi: nach Vereinbarung 
Di & Do: 9.00  - 13.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr 
Fr: 9.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 15.00 Uhr

Website Kontakt


